
「三豊ナスのピッツァ」

(4 人前) 

三豊ナス 2 個 

スライスハム 8 枚 

モッツアレラチーズ  80g 

プチトマト 8 個 

トマトソース 200g 

パルミジャーノチーズ 大 4 

バジル  8 枚 

塩･胡椒 

オリーブオイル

① 三豊ナスを厚めのスライスにし軽く塩をする。

② ナスの水分を拭き取りフライパンで焼く。

③ ナス、ハム、プチトマト、バジルをのせオーブントースターで焼く。


